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 ( COURSE PLAN) وره  طرح د

   :هدف كلي درس

 اضطراري  یطدر شرا یهو کمک هاي اول  یبرنامه هاي بهداشت  ییاجرا ینهدر زم  یانمهارت در دانشجو یجادا (1

 از حوادث و سوانح یشگیريت پشوند و اقدامات ضروري جه یمکه باعث بروز حوادث  یشناخت عوامل (2

 هاي آن   یژگیبحران و و  یریتشناخت مد (3
 

 درس اهداف اختصاصي

 از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

 دقیقه توضیح دهد. 30را در مدت زمان یا  بلا ینهانواع آن، اقدامات لازم در زم  یا،بلا (1

 توضیح دهد. را  یاوقوع بلاقبل از ی لازم اقدامات (2

 .  توضیح دهد 40در مدت زمان   رایا  وقوع بلا  ی لازم هنگامقداماتا (3

 یا را توضیح دهد.از وقوع بلا  ی لازم بعداقدامات (4

 و اقدامات لازم در این زمینه را شرح دهد. اسکان آوارگاننحوه  (5

 دهد.بعد از وقوع بلایا را توضیح   آب، دفع مواد زائد و فاضلاب  ینتامنحوه  (6

 را شرح دهد.  ایدر بلا یهاول  یها کمک (7

 را توضیح دهد.  ییمواد غذا بهداشتاقدامات لازم بعد از وقوع بلایا در زمینه  (8

 

ناپیوسته بهداشت   ی کارشناس 3  دانشجویان ترم   مقطع و رشته تحصیلی:عمومی           بهداشت    گروه آموزشی:          بهداشت دانشکده:

 عمومی 

 ....واحد نظري1.... :  تعداد واحد ي اضطرار یط در شرا یهاول ي و کمک ها یاقدامات بهداشت     :  نام درس

 یبهداشت عموم یوسته ناپ یکارشناس 3دانشجویان ترم   :   : گروه هدف 

 .....  ندارد.....  پیش نیاز:

 ..... .........8...............:  تعداد جلسات 

 ........دانشکده بهداشت....  مکان برگزاري:

 10-12شنبه ها ساعت سه  برگزاري: زمان 

   علیرضا جعفريدکتر .... مدرس/مدرسین:  

 دکتر علیرضا جعفري .....  : تهیه و تنظیم 

 .............. ............................ تاریخ تدوین/ بازنگري: 

 ه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد  دانشگا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه  

 واحد برنامه ریزی درسی و آموزشی

 معاونت آموزشي
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 ( Course Plan) طرح درس دوره

 اهداف كلي و جزیي هر جلسه رئوس مطالب جلسه 

 یان ودانشج  ی سطح علم یابیزت و ارتوقعا یف،اهداف، شرح وظا یینتع یی،آشنا ارایه طرح درس و ارزشیابی آغازین اول

 یا بلا  ینهانواع آن، اقدامات لازم در زم   یا،بلا دوم

 را تعریف کند  یابلا

 را نام ببرد  یا آثار بلا ینتر مهم

 را توضیح دهدیا مقابله با بلا یتاهم

 مراحل مقابله با بلایا را توضیح دهد

 را نام ببرد  یت اضطراریانواع وضع

 یا وع بلااقدامات قبل از وق سوم 

 دهد  یحرا توض از وقوع طوفان اقدامات لازم قبل 

 دهد  یحرا توض یلاقدامات لازم قبل از وقوع س

 دهد  یحرا توض اقدامات لازم قبل از وقوع زلزله

 دهد یحرا توض  اقدامات لازم قبل از وقوع کولاک

 دهد یحرا توضی لازم قبل از وقوع آتش سوز اقدامات

 یا بلاوقوع   هنگاماقدامات   چهارم

 دهد  یحرا توض قوع کولاکاقدامات لازم هنگام و

 دهد یحرا توض یاقدامات لازم هنگام وقوع آتش سوز

 دهد  یحرا توض اقدامات لازم هنگام وقوع طوفان

 دهد یحرا توض یللازم هنگام وقوع س اقدامات

 دهد یحرا توض اقدامات لازم هنگام وقوع زلزله

 دهد  یحرا توضاقدامات لازم هنگام وقوع صاعقه 

 از وقوع بلایا  بعداقدامات   پنجم

 

 دهد یحرا توض اقدامات لازم بعد از وقوع زلزله

 دهد  یحرا توض اقدامات لازم بعد از وقوع کولاک 

 دهد یحرا توض یاقدامات لازم بعد از وقوع آتش سوز

 دهد  یحرا توض مرکز اعلام خطر و اهداف آن

 دهد  یحتوض را از خطر یآگاه یل از خطر و وسا آگاهی 

 دهد  یحرا توض جامعه ی آگاه  یشلازم جهت افزا اقدامات

 ششم

 

 اسکان آوارگان

 حمل و نقل را تعریف نماید اسکان، مفاهیم تخلیه،
 چادر و انواع آن را توضیح دهد

 شرایط انتخاب اردوگاهها  و محل چادرها را توضیح دهد

 انواع اردوگاهها و شرایط انتخاب محل را توضیح دهد 

 واد زائد و فاضلابدفع م   ،تامین آب تمهف

 اهمیت آب از نظر بهداشت را توضیح دهد

 نقش آب در اشاعه بیماری ها را توضیح دهد

 منابع تامین آب را توضیح دهد

 ها را توضیح دهد   نظارت بر کیفیت آب اردوگاه

 روش دفع فاضلاب را در شرایط بحرانی توضیح دهد 

 ی توضیح دهدروش دفع زباله را در شرایط بحران

 ع لاشه های حیوانات را در شرایط بحرانی توضیح دهدروش دف

 یا در بلا  یهاول  ي کمک ها هشتم

 کمک های اولیه را تعریف کند 

 را توضیح دهد یه اول ی هدف از کمک ها

و غیره را  تنفس مصنوعی ، حمل مصدوم، پانسمان، اتل بندینحوه انجام 

 توضیح دهد 

 آزمون پایانی  نهم
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 روش تدریس بصورت سخنرانی  :آموزشی روش هاي

 دیتا پروژکتور :وسایل آموزشی

ضروری می مقرر   ارائه آنها در زمان تکالیف و پروژه های محول و  در کلاس با مطالعه قبلی، انجام  حضور وظایف و تکالیف دانشجو:

 و تأثیر مثبت خواهد داشت.موقع در جلسات آموزشی آنلاین و آفلاین در ارزشیابی دانشجاشد. همچنین حضور به ب
 

 

   روش هاي ارزیابی دانشجو ❖

   : روش هاي ارزیابی در طول دوره (1

   نمره 2  :حضور و مشارکت فعال در کلاس ✓

 روش هاي ارزیابی در انتهاي دوره:  (2

  نمره  18 (: یحیتشر)آزمون کتبی  ✓

 منابع

 رات حیدری تالیف حمید حسینی و همکاران، انتشا، یاضطرار یطدر شرا یاقدامات بهداشت (1

 انتشارات خسروی  ، یهاشم احمد اصلتالیف  ،یاضطرار یطدر شرا یاقدامات بهداشت (2

 ی پزشک آموزش و درمان شتبهدا وزارت انتشارات از  یعی، طب یایقبل و بعد از وقوع بلا  ی و درمان  یکتاب اقدامات بهداشت (3

 
 


